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Handdk Epiktets Ottar Birgisson, 2023

Hér ma finna islenska natimapydingu af handbok Epiktets. Békin var gefin Ut arid 125 og
samanstendur af 53 stuttum koflum par sem fjallad er um leidbeiningar ad goédu lifi
samkvaemt stéuspekinni. Bokin er talin eitt af hofudritum stduspekinnar og hafdi til ad
mynda mikil &hrif & Markus Arelius, keisara Romaveldis.

Til eru margar enskar pydingar & verkin en pratt fyrir ad vera stutt var békin ekki pydd &
islensku fyrr en arid 1955. Pa pyddi Dr. Broddi J6bhannesson verkid undir titlinum ,Hver er
sinnar gaefu smidur”. SU pyding er einstaklega faglega unnin og vel skrifud. Hun er & sama
tima med frekar gdmlum ordaforda asamt pvi ad vera nokkud beinpydd og pvi erfitt ad skilja
textann a koflum.

Markmidid med pessari pydingu var ad skrifa eins einfalda og nutimalega Utgafu af textanum
og halda uppbyggingu og kjarnabodskapnum obreyttum. Einnig eru i lok hvers kafla dregin
saman adalatridin i stuttu mali. Slika samantekt er ekki ad finna i hinum pydingunum og pvi
ny vidbot. Pa er lika buid ad baeta vid tenglum & ndéfn sem koma fyrir i verkinu.

Vonin er ad pessi pyding skili sér pvi bodskapurinn er timalaus og a erindi til allra peirra sem
vilja reyna ad finna salarro.

pydingin er unnin med hlidsjon af eftirfarandi verkum:

Elizabeth Carter fra 1750

George Long fra 1888

Stephen Walton 1997

islensk pyding Brodda Johannessonar fra 1955 (2. Gtgafa 1993 hins Almenna bokafélags).
Einnig var litid til_upprunalegrar utgafu a grisku i nokkrum atridum med adstod fra Google
Translate.

Allar myndskreytingar eru unnar i DALL-E fra OpenAl.


https://en.wikipedia.org/wiki/Enchiridion_of_Epictetus
https://en.wikipedia.org/wiki/Marcus_Aurelius
http://classics.mit.edu/Epictetus/epicench.html
http://www.ptypes.com/enchiridion.html
http://www.ideonautics.net/manual2.htm
https://www.mbl.is/greinasafn/grein/1419176/
https://www.bokafelagid.is/collections/almenna-bokafelagid
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/text?doc=Perseus%3Atext%3A1999.01.0235%3Atext%3Denc
https://translate.google.com/#view=home&op=translate&sl=el&tl=is&text=%CE%A7%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B5%CF%84%CE%B5
https://translate.google.com/#view=home&op=translate&sl=el&tl=is&text=%CE%A7%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B5%CF%84%CE%B5
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e T RO A S TS ———

Sumt er undir okkar stjorn og annad ekki.
Pad sem er undir okkar stjorn eru vidhorf,
skodanir, hvad okkur langar i og hvad vid
viljum fordast. Med 68rum ordum, allt
sem vid gerum sjalf. Pad sem telst ekki
undir okkar stjorn er heilsa, audeefi, freegd
og vold. Med 68rum ordum, allt sem vid
getum ekki valid an adkomu fleiri patta.
Pad sem vid getum stjornad, er fra
nattdrunnar hendi frjalst, 6hindrad og
utan seilingar ytri patta. En pad sem er 0t
fyrir okkar stjérn er bundid I6gmalum
nattdrunnar og er takmoérkunum had i
gegnum adra einstaklinga og i gegnum
adra peetti utan vid okkur. Mundu ad ef
pbu telur hada hluti vera 6hada og hluti
utan stjornar vera undir stjorn pinni pa
munt pu verda 6hamingjusamur, pu munt fara Ur jafnvaegi og finna bléraboggla fyrir
vanlidan pina. En ef pu gengst vid pvi sem er pitt og vidurkennir pad sem er ekki pitt pa mun
enginn raska ré pinni, pu gerir ekkert sem pu vilt ekki gera, enginn mun seaera pig, pu munt
ekki kenna 68rum um og pu munt eiga enga fjandmenn pvi enginn getur fundid héggstad a
pér. begar markmidid er haleitt eins og lyst er hér, skaltu muna ad pad krefst mikillar aefingar
af pinni halfu. Slikt krefst pess ad pu purfir ad lata af ymsu og setja ymislegt til hlidar um
stund. Ef pu vilt tileinka pér pessa eiginleika en samt saekjast eftir aud og valdi munt pu ekki
hljota hid seinna pvi hid fyrra flaekist fyrir. Eins munt pu svo sannarlega ekki hljota hid fyrra
sem er leidin ad hamingju og frelsi pvi audaefi og vald er utan pinnar stjérnar. bvi skaltu eefa
pig ad bregdast vid med nyjum heetti pegar pu ert i erfidum adstaeedum og muna ad ekki er
allt sem synist. Reyndu ad greina adstaedurnar Ut fra pvi sem pu hér lzerir: Er petta eitthvad
sem er ekki undir pinni stjérn? Ef svo er, pa hefur petta ekkert a pig.

i STUTTU MALI:

Heimurinn skiptist i pad sem fellur undir okkar stjérn og pad sem er utan okkar stjornar.
Hamingja felst i ad greina par & milli, lata ekki pad sem er utan okkar stjérnar a okkur fa og
breyta rétt pegar kemur ad pvi sem er undir okkar stjorn.
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Mundu ad ef pu telur pig verda ad
0dlast eitthvad sem pu 6dlast svo
ekki, veldur pad vanlidan. Ef pu telur
big verda ad fordast eitthvad en endar
samt med ad komast ekki hja pvi,
veldur pad vanlidan. Pad mun verda
ohjakveemilegt ef pig langar i eitthvad
eda vilt fordast eitthvad. Ef pu reynir
adeins ad fordast pad sem
raunverulega er undir pinni stjérn pa
parftu aldrei ad upplifa pad sem pu
vildir fordast. En ef pu reynir ad
fordast dauda, fateekt eda vanheilsu
ba kemstu ekki hja pvi ad upplifa
vanlidan fyrr eda sidar. Lattu pvi af pvi
ad reyna fordast pad sem pu stjornar
ekki. Fordastu frekar pad sem pu
hefur stjorn yfir ad sneida fram hja.
Pvi skaltu nu lata af allri Idngun. Ef pu
saekist eftir pvi sem pu stjornar ekki pa verdur pu fyrir vonbrigdum. Eins er 6ljést fyrir pér
hvad pu vilt sem er ekki enn undir pinni stjorn.

Afdu pig ad velja og hafna af yfirvegun og héfsemd, en ekki af hvatvisi.

i STUTTU MALI:

Par sem stor hluti af lifinu heyrir ekki undir pina stjérn er sumt dumflyjanlegt. En vidbrégd pin
eru ekki dumflyjanleg. Afu pig pa ad lata ekki dumflyjanleg atvik stjorna lidan pinni og
afdu pig i ad velja vidbrogd pin.
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Pegar kemur ad 6llu sem veitir pér
gledi, pér finnst gagnlegt eda pér er
annt um, spyrdu pig pa, og byrjadu
a smamunum: Hvert er edli pess? Ef
pu att uppahalds bolla og hann
brotnar, mundu péa ad petta var bara
bolli og bollar geta brotnad. Pa polir
pu pad. Pegar pu fadmar barn pitt
eda maka, mundu pa ad pu fadmar
daudlega manneskju. Ef manneskjan
deyr, pa polir pu pad.

i STUTTU MALI:

Sjadu hlutina eins og peir eru. Ekki vera med 6raunhaefar vaentingar til baedi smarra og storra
hluta i lifinu pinu. Fatt er 6brjétanlegt og mannfélk er ekki 6daudlegt.
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Pegar pu ert ad fara ad gera eitthvad, haféu
pa athofnina i huga eins og hun er fra 6llum
sjonarhornum. Ef pu ert ad fara i leikhus,
imyndadu pér pa hvernig félk getur hagad sér
par. Trodningur, félk ad rydjast, maeta seint
og tala yfir syningunni. Pér mun lida betur ef
'~ pu segir vid sjalfan pig: ,Eg aetla ad sja
leikritid og vidhorf min og veentingar verda
raunhaefar og undir minni stjorn”. Pannig ad
ef eitthvad aftrar pvi ad pu njotir leikritsins pa
getur pu sagt vid sjalfan pig: ,Eg aetladi ekki
bara ad sja leikritid heldur lika stjérna
vidhorfum minum og ef ég verd pirradur pa
er mér ekki ad takast pad.”

i STUTTU MALI:

Veentingar okkar og vidhorf um daginn og veginn stjérna pvi hvernig okkur lidur. Ef vi®
imyndum okkur ad allt gangi fullkomlega verdur vanlidan alltaf jafnsterk og hversu langt
raunveruleikinn vikur fra hinu fullkomna. Raunhaef vidhorf skila betri lidan.
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Pad eru ekki hlutir og atvik sem
valda okkur vanlidan heldur
talkun okkar & peim. Sem daemi
pa er daudi ekki i edli sinu
ognvekjandi pvi pa

hefdi Sokrates verid hraeddur vid
daudann. Pad er hugmyndin ad
daudinn sé 6gnvekjandi sem er
ognvekjandi. Pannig ad pegar vid
erum svekkt, i uppnami eda
sorgmaedd pa skulum vid ekki
finna blérabdggul heldur skoda
talkun okkar. Sa sem kennir
68rum um lidan sina vedur i villu,
sa sem kennir sjalfum sér um er a
réttri lei® en sa sem er vitur
kennir hvorki sér né 6&rum.

i STUTTU MALI:

Vid stjornum pvi hvernig okkur lidur med tulkun okkar a pvi sem vid teljum ad valdi pvi
hvernig okkur lidur. Neikveed tulkun, neikvaed lidan. Hlutlaus talkun, hlutlaus lidan.



https://is.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3krates
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Ekki vera stoltur af pvi sem er ekki pitt verk.
Ef hestur gaeti verid spenntur og sagt ,Eg
er fallegur” pa sleppur pad. En ef pu ert
spenntur og segir ,Eg 4 fallegan hest”, pa
ertu ad monta pig af kostum hestsins.
Hverju ma pa vera stoltur af? begar pu
getur tulkad heiminn eins og hann er pa
mattu verda spenntur og stoltur pvi pad er
eitthvad sem er algjorlega pitt.

i STUTTU MALI:

Ekki grobba pig af einhverju sem pu hafdir ekkert med ad gera. Ef einhver hrésar bilnum
pinum skaltu ekki monta pig pvi pu bjost hann ekki til.
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Ef pu ert i skipsferd og skipid stoppar vid hofn
pba erilagi ad stokkva fra bordi og saekja
ferskt vatn, tina skeljar og fleira. En haféu
samt athyglina a skipinu og hlustadu eftir pvi
pegar skipstjérinn kallar alla aftur um bord. pa
skaltu undir eins haetta pvi sem pu varst ad
gera og fara um bord, jafnvel p6 ad pu sért
ekki buinn ad gera allt sem pu aetladir ad
gera.

Eins er pvi hattad me?d lifid sjalft, kannski attu
maka eda starfsferil sem er gott mal. En ef

b skyldan kallar parftu ad svara strax og skilja
vid. Mundu lika ad pegar madur eldist ma
madur ad fara ekki of langt fra skipinu.

i STUTTU MALI:

Dygdir eru skyldur okkar i lifinu. Vid purfum alltaf ad lifa ut fra peim pé ad vid getum gert
ymislegt skemmtilegt og gagnlegt inn a milli. Pegar vid eldumst er betra ad taka feerri
ahaettur pvi pa er oft audveldara ad villast af leid.
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Ekki ganga ut fra pvi ad hlutir fari eins og pu
vilt ad peir fari. Gangtu frekar Ut & ad peir fari
eins og peir eigi ad fara. Pa fylgir pvi
hugarré.

i STUTTU MALI:

Raunhaefar vaentingar til lifsins baetir lidan.

10
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Veikindi leggjast a likamann en ekki
viljann nema pu veljir ad lata pad hafa
ahrif & vilja pinn. Pad ad haltra tengist
fotlegg en ekki vilja. Segdu pvi vid pig
begar eitthvad kemur fyrir pig ad pad sé
hindrun fyrir eitthvad annad en viljann.

i STUTTU MALI:

Margt getur komid fyrir pig og likama pinn. En ahrif pess purfa ekki ad hafa ahrif & hugann
pinn.

11
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Sama hvad kemur fyrir pig, spurdu pig hvad
bu getur gert i pvi. Ef pa sérd kynpokkafulla
manneskju getur pd hamid lostann. Ef pu
upplifir sarsauka, finndu pol. Ef pu upplifir
. motleeti, finndu polinmaedi. Ef pu afir petta,
. mun sjalfkrafa talkun & pvi sem kemur fyrir

i STUTTU MALI:

Veldu vidbrogd pin vid 6llu sem kemur fyrir pig og med timanum munu gagnleg vidbrogd
verda ad vana.

12
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e T RO A S TS ———

Ekki segja ad pu hafir tapad einhverju.
Segdu frekar ad pu sért buinn ad skila pvi.
Misstir pu maka eda barn? bvi var skilad.
Misstir pu heimili pitt? bvi var lika skilad.
Edlilegt er ad svara pessu: ,En sa sem tok
pad af mér gerdi pad af illgirni”. Ekki lata
pad trufla pig i gegnum hvernig I6gmal
heimsins fol ad skila pvi. Hugsadu frekar um
hvernig pu getur hluid ad pvi sem pu hefur
medan pu hefur pad i pinni umsja, eins og
sidprudur gestur a hételherbergi.

i STUTTU MALI:

Allt sem vi®d eigum, attum vid ekki einu sinni. Eins mun allt sem vid eigum nu, sidar ekki eiga.
Njottu pess & medan pu hefur pad og ekki lata pad a pig fa pegar pu missir pad.

13
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ekki pad vald ad hugarroé pin sé i hondum hans.

i STUTTU MALI:

Ef pu vilt baeta pig skaltu fordast
ad hugsa med eftirfarandi haetti:
,Ef ég sinni ekki vinnu minni,
versna lifsgaedi min”, ,Ef ég refsa
ekki syni minum, verdur hann
gagnslaus”. bvi pad er betra ad
deyja Ur hungri, laus vid sorg og
Otta, en ad lifa i allsneegtum med
stodugt hugarangur. Betra er ad
sonur pinn hagi sér illa en ad
upplifa 6hamingju. Byrjadu ad aefa
pig @ smamunum. Helti einhver
nidur drykknum pinum eda var
einhverju smalegu stolid af pér?
Segdu pa vid sjalfan pig ,petta er
gjald hugarréar og vellidan”. Ekkert
i pessum heimi er fritt. Ef pu segir
syni pinum ad gera eitthvad er ekki
vist ad hann hlydi. En hann hefur

Ekki lata ytri peetti raska ré pinni pd ad pu purfir ad lata ymislegt yfir pig ganga. Hugarré er

pess virdi ad lata sumt yfir okkur ganga.

14
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Ef pu vilt salarré skaltu seetta pig
vid ad virdast einfaldur og
keerulaus pegar kemur ad pvi sem
er ekki undir pinni stjérn. Ekki
pykjast vita eitthvad sem pu veist
ekki. Ef pu virdist mikilveegur i
augum annarra parftu ad skoda
pinn gang betur. Pad er erfitt ad
fylgja ldgmalum heimsins & sama
tima og pu aseelist pad sem er
utan stjornar pinnar. Ef pu reynir
eitt bitnar pad & hinu og 6fugt.

i STUTTU MALI:

Vertu audmjukur gagnvart pvi sem pu veist og ekki lata pad a pig fa po adrir gagnryni
yfirvegud vidbrogd pin og skrifi pad a favisku pina.

15



Handdk Epiktets Ottar Birgisson, 2023

Ef pu oskar fjolskyldu og vinum eilifu lifi
ertu ad vada i villu pvi pa ertu ad reyna
ad hafa stjorn & pvi sem er utan vid pina
stjorn. Eins ef pu vilt ad undirmadur pinn
i vinnunni skili starfi sinu fullkomnu pvi
pu vilt ad vidhorf pin stjérni hans. pd
getur komid i veg fyrir vonbrigdi pin.

4 Taktu vel eftir hvad er undir pinni stjorn.
Stjorn yfir pvi hvad mann langar i og
hvad madur vill fordast er hid sanna vald.
~ Ef pu vilt frelsi skaltu velja ad langa i
ekkert og reyna ad fordast ekki neitt sem
heyrir undir stjorn annarra. A3 68rum
kosti ertu preell.

i STUTTU MALI:

Ef pu vilt hugarré og hamingju skaltu reyna ad langa ekki i pad sem pu raedur ekki yfir og
ekki reyna ad fordast pad sem er dumflyjanlegt.

16
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Mundu ad lifid er eins og veisla med
veitingum. Ef rodin er komin ad pér ad
ganga ad matarbordinu, gerdu pad pa
kurteisislega og veldu pad sem pér lyst a
og taktu af héfsemi. Ef rodin er ekki
komin ad pér, ekki rydjast. Ef eitthvad er
buid sem pig langadi i, ekki lata pad a pig
fa. Eins skal hatta med born, maka, starf
og aud. Me?d slik vidhorf i lifinu er madur i
samhljémi vid l6gmal heimsins. Pad var
sams konar hegdun sem lét Diogenes og
Heraklitus fa nafnbotina halfgudir.

i STUTTU MALI:

Ekki saekjast eftir nautn, velsaeld og gddu lifi. En ekki neita pér po6 neins i lifinu ef teekifeerid
gefst. Sinntu pvi af audmykt og héfsemd sem berst pér. A sama tima skaltu ekki vera
svekktur p6 ad teekifeerin gefist aldrei.

17
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i STUTTU MALI:

Ef pu sérd einhverjum lida illa, til
daemis ef einhver er ad syrgja
astvin eda ad upplifa
starfstengda erfidleika skaltu
geeta pess ad lata ekki uppnam
hans a pig fa. Notadu taekifaerid
og minntu pig & ad pad eru ekki
atburdir sem valda hugarangri
pvi pa myndu peir valda 6llum
vanlidan. Pad er tulkun
einstaklingsins sem veldur
vanlidan. Ekki hika vid ad syna
samkennd en ekki lata atburdinn
taka pig ur jafnveegi og lata pig
andvarpa eda emja.

Ekki hika vid ad syna samkennd en mundu ad lata ekki atviki® sem veldur einhverjum 68rum
vanlidan hafa tilfinningaleg ahrif a pig pvi pad er tulkun hans a atvikinu en ekki pin, sem

veldur honum vanlidan.

18
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Mundu ad lifid er leikrit og
sogupradurinn er i hdondum hofundarins
en ekki pinum. Ef pad er stutt, er pad
stutt. Ef pad er langt, er pad langt. Ef pu
feerd Uthlutad hlutverk oreiga, leiktu pad
vel. Leiktu pad lika vel, ef hlutverk pitt er
fatladur madur, valdamikill madur eda
Obreyttur borgari. Tilgangur pinn er ad
leika hlutverki® vel, en ad skrifa
hlutverkid er tilgangur einhvers annars.

i STUTTU MALI:

Vid stjornum ekki hlutskiptum okkar i lifinu en vid stjornum pvi hvernig vid tékum pvi og best
er ad taka pvi vel og seetta sig vid pad.

19
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Pegar dregur til slaemra tidinda, ekki
lata neikvaednina taka yfir pig.
Adskildu pig fra atburdinum og
segdu: ,betta hefur ekkert med mig
ad gera, kannski er petta slaemt fyrir
likama minn, eigur minar eda
fjolskyldu mina. En allar fréttir geta
veri® godar fréttir pvi pad er teekifaeri
til ad nota pad sem ég hef stjérn yfir
til ad bregdast vid”

i STUTTU MALI:

Ekkert er pad sleemt ad ekki megi finna lan i 6lani. Rétta leidin er stundum i gegnum
hindranirnar.

20
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PU getur verid 6sigrandi og aldrei tapad
ef pu tekur aldrei ad pér paer barattur
sem pu hefur ekki stjorn yfir
nidurstédunum.

Taktu eftir pvi pegar pu sérd einhvern
sem er hatt settur, valdamikill eda nytur
almennrar hylli, ad halda ekki ad pad
bydi ad hann sé hamingjusamur. S6nn
hamingja liggur i pvi sem vid héfum
stjorn 4. Ofundsyki er tilgangslaus og
pu skalt ekki reyna i 6rveentingu ad
herma eftir peim sem pu 6fundar. Pu
skalt frekar reyna ad vera frjals og eina
leidin til ad gera pad er ad haetta ad
reyna stjérna pvi sem pu hefur ekki
stjorn a.

i STUTTU MALI:

Ekki reyna ad na einhverju fram eda verda eitthvad sem er ekki undir pinni stjorn. Frelsi felst i
pvi ad skilja pad.

21
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" Mundu ad pad er ekki manneskjan

=

sem talar illa um pig eda sleer til pin,
sem modgar pig. Pad er tulkun pin a
ordum hans eda gjordum sem
maodgar pig. Pannig ad pegar einhver
moédgar pig pa eru pad i raun pinar
eigin hugsanir sem médga pig.
Reyndu pa sem allra fyrst ad lata ekki
fyrstu hughrif afvegaleida pig. Ef pu
naerd ad skapa rymi verdur audveldara
ad halda stjorn.

i STUTTU MALI:

Pad eru tulkanir sem valda vanlidan en ekki adstaedurnar sjalfar. Ef einhver gerir eitthvad illt &
pinn hlut mundu pa ad best er ad skapa rymi til ad velja vidbrogd af kostgaefni og lata ekki
fyrstu hughrif taka voldin yfir pér.

22
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Minntu pig daglega & dauda, utskufun og
annad sem pykir almennt hraedilegt. Minntu
pig adallega & daudann pvi pa munt pu sidur
saekjast i pad sem er fyrir nedan pina virdingu
og sidur langa i eitthvad 6hoflegt.

i STUTTU MALI:

Memento mori. Daudinn er umflyjanlegur pvi er best ad hafa hann i huga til ad nyta hvern
dag i ad taka skynsamlegar akvardanir.

23
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Ef pd raunverulega vilt saekjast eftir
pvi ad 6dlast visku sem heimspekingur
vertu pa vid pvi buinn ad félk gantist
og segi: ,Heldur pessi ad hann sé
heimspekingur?” og ,Hvar fann hann
petta hrokafulla yfirbragd sitt?” pvi
skaltu ekki syna af pér hroka heldur
halda 6traudur afram eins og ef gud
sjalfur hefdi aetlad pér pad. Fylgdu
pessu og pa munu peir sem adur
gerdu grin, nd syna pér virdingu. En ef
 pbu leyfir peim ad koma pér ur
jafnvaegi, verdur hlegid ad pér tvisvar.

i STUTTU MALI:

Pegar madur fylgir sinni sannfeeringu i peirri sjalfsvinnu sem fylgir pvi ad finna hamingjuna
og salarro er ekki oliklegt ad adrir grinist med pad. Ekki lata pad a pig fa pvi pad mun borga
sig og adrir munu sja pad sidar.

24
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Ef athyglin pin faerist a ytri gaedi til ad
pdknast einhverjum minntu pig pa a ad
pu hefur villst af leid. Finndu visku sem
heimspekingur & 6llum svidum lifs pins. Ef
W Dbuvilt ad adrir sjai pig pannig, parftu

= adeins ad birtast pannig fyrir sjalfum pér
| og lata pad duga.

i STUTTU MALI:

Madur skal ekki nota hluti og stodu til ad monta sig. Ef pu vilt syna af pér einhverja imynd
skaltu sannfaera sjalfan pig um hana en ekki adra.
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Ekki lata eftirfarandi hugdettur valda pér
vanlidan: ,Pad verdur aldrei neitt ir mér og
enginn mun muna eftir mér”. bvi ef pad ad
vera ekki mikils virtur er slaemt er pad ekki

_. vegna annarra heldur vegna pin sjalfs. Er pad
undir pér komid ad fa vold i starfi eda vera
bodid i veislur? Svo sannarlega ekki. Hvernig
er pad pa vanvirding? pbitt verk er ad sinna
adeins pvi sem er undir pinni stjérn. Og af
peim verkum getur pu verid eins mikils metin
og pu vilt. ,En pa eru vinir minir hjalparpurfi.”
Hvad attu vid med hjalparpurfi? Attu vid ad
bu purfir ad gefa peim pening eda koma peim
til valda? Hver sagdi pér ad pad veeri undir
pinni stjérn fremur en einhvers annars, ad
verda peim Ut um pessa hluti? Og hver getur gefi® hluti sem hann & ekki sjalfur?” Vertu pér
pa uti um peninga til ad deila.” Ef ég get aflad peirra og vidhaldid virdingu og fylgt
grunngildum minum, syndu mér pa hvernig ég skal afla peirra. En ef pu vilt ad ég forni
godum gildum minum til ad pu fair pad sem ekki var fengid med gédu, hugadu pa ad pvi
hversu ésanngjarn og favis pu ert. Ad auki, hvort viltu eiga pening eda trausta og heidvirta
vini? Hjalpadu mér frekar ad proska grunngildi min fremur en ad bidja mig um ad gera pad
sem gengur pvert & pau. ,En pjéd min” segir hann ,hdn parf adstod mina”. Aftur skaltu spyrja
pig hvernig adstod hun parf. Ekki verda byggdar rikisbyggingar og sundlaugar bara vegna
pin. Og hvada merkingu hefur pad? pad er, ad jarnsmidur reddar henni ekki skom og
skosmidur ekki vopnum. Pad er ndg fyrir hvern og einn ad sinna sinu verki vel. Og ef verk pitt
er ekkert annad en ad vera sidprudur pegn, er pad ekki pa n6g? Ja, pvi pa ertu ad leggja pitt
ad morkum fyrir pjodina. ,Hvert er pa hlutverk mitt?” Hvada sem hlutverk sem er, svo lengi
sem pad er sidferdislega rétt og vidheldur sjalfvirdingu pinni. En ef pu reynir ad férna puvi til
ad podknast landi og pjod, pa ertu ekki ad gera pitt gagn.

i STUTTU MALI:

Ekki lifa Ut fra veentingum annarra. Ekki férna aeru pinni fyrir neinn pvi pa er fornin ekki pess
virdi og gagnast engum.
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Fékk einhver annar en pu bod i veislu,
fékk hrés eda var bedinn um radgjof
fram yfir pig? Ef petta kom af godu,
samfagnadu. Ef petta var komid af
sleemu, lattu petta pa ekki a pig fa.
Minntu pig & ad pu getur ekki keppt
um pad sem er Ut fyrir pina stjorn an
pess ad gera hid sama og hinir.
Hvernig veeri mogulegt ad 6dlast pad
sem adrir fa an pess ad reyna pad
sama og hinir? by ert 6sanngjarn ef pu
vilt ekki kaupa hlutina fyrir verdi® sem
peir kosta og fa pa gefins. Hvad kostar
kalhaus? Fimm skildinga sem daemi. Ef
annar kaupir kal og borgar fimm
skildinga og feer kalid en pu sem
borgadir ekkert feerd ekki kal, ekki
halda pa ad hinn hafi eitthvad fram yfir pig. Pu att enn pina fimm skildinga. Ef vid vikjum ad
fyrra deeminu par sem pér er ekki bodid i veislu einhvers, pvi pu greiddir ekki
adgongumidann sem ma segja ad hafi hafi kostad athygli og hros. Syndu pvi 68rum pa
athygli og hrésadu pegar pad a vid og fadu pad borgad til baka med 68rum haetti. En & sama
tima skaltu ekki piggja eitt an pess ad borga hitt, pvi pa er ekki haegt ad gera pér til geds og
bu ert flon. Attu pa ekkert ef pu faerir ekki i veisluna? Ju svo sannarlega, pu 4tt enn pé stoltid
ad hafa ekki hrésad einhverjum sem pu taldir ekki eiga pad skilid.

i STUTTU MALI:

Allt hefur sinn kostnad. Allt sem vid faum i lifinu er afleiding pess sem vid gafum. pad getur
t.d. verid peningur, timi, skilningur eda polinmaedi. Ekki 6funda pvi adra sem eiga eitthvad
sem pig langar i. Peir gafu eitthvad annad pess i stad. Pu verdur sidan sjalf/ur ad meta hvort
skiptin séu pess virdi.
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Leera méa hvad natturan vill okkur,
med pvi ad skoda hvad vid eigum
sameiginlegt med 6drum. Til deemis
pegar nagranni brytur glas ma oftast
segja snarlega: ,Slikt getur gerst”.
Pegar pu brytur glas sem pu att,
skaltu bregdast vid med sama heetti.
Petta ma lika yfirfeera yfir a
mikilveegari hluti. Einhver missir
astvin og flestir benda & ad petta sé
hluti af lifinu en ef madur missir
sjalfur astvin eepir madur ad pad sé
Obeerilegt. Pa er gott ad minna sig a
hvernig tilfinningaleg vidbrogd okkar
veeru ef petta vaeri ad gerast hja
einhverjum 6drum.

i STUTTU MALI:

Pad er okkur svo edlisleegt ad bregdast vid misférum fra einu sjonarhorni (okkar sjalfra).
Stundum getur verid gagnlegt ad imynda sér 6nnur sjonarhorn til ad reyna ad hemja
tilfinningar.
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Skotmark er ekki hannad med peim
haetti ad madur eigi ad missa marks.
Pannig er ekkert sleemt fra
natturunnar hendi.

i STUTTU MALI:

Heimurinn er ekki godur og sleemur. Pad sem virdist vera sleemt er ekkert endilega sleemt fra
natturunnar hendi.
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Ef einhver myndi taka likama pinn og gefa
naesta manni yrdir pu an efa reidur. Samt
finnum vid ekki skdmm ad leyfa hverjum
sem er ad taka hugann okkar med pvi ad
gera eda segja eitthvad sem raskar hugarré
okkar.

i STUTTU MALI:

Vid leyfum stundum félki ad reita okkur til reidis pegar pad getur verid val okkar ad lata pad
ekki a okkur fa.
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i 6llu sem pu tekur pér fyrir hendur
skaltu huga vel ad pvi sem gerist a
undan og pvi sem gerist & eftir. Pa fyrst
mattu hefjast handa. Annars muntu
byrja fullur eldmodi en ekki gera pér

Bl grein fyrir ymsum afleidingum sem

| gaetu fengid pig til ad gefast upp med

~ skomm. ,Eqg vil sigra &

- Olympiuleikunum”. En hugsadu fyrst um
pad sem gerist &4 undan og a eftir. Ef
markmidid er enn heillandi mattu byrja
ad vinna ad pvi. bu parft ad fylgja
reglum, fylgja stréngu mataraedi,
standast freistingar, pjalfa likamann eftir
fastmotudu skipulagi i 6llum adstaedum.
Med 68rum ordum, pu parft ad gefa pig
a fullt vald pjalfarans eins og veikur
madur sem leitar til laeknis. Svo pegar
kemur ad leikunum parftu ad pola ymislegt eins og verki, meidsl, baktal og adra erfidleika og
samt mogulega tapa. Eftir ad hafa hugleitt petta vel og ert enn pa akvedinn ad taka patt,
skaltu stiga a vollinn. Ef pu byrjar bara an pess ad hugsa ut i heildarmyndina ertu ad haga pér
eins og krakki sem leikur sér sem glimukappi einn daginn, bardagahetju pann naesta, svo
ténlistarmann og seinna leikari. Allt eftir pvi hvad krakkinn hefur séd nylega og hrifist af. Eins
munt pu pa nlna vera ipréttamadur, svo bardagahetja, sidan 16gspekingur, sidan
heimspekingur. Oll pessi hlutverk an pess ad setja hjarta og sél i pad. Eins og api hermir pu
eftir 6llu sem hrifur pig. Slikt gerist pegar madur flakkar & milli med halfum hug. pvi skal
skoda allt fyrst med heilum hug fra 6llum sjénarhornum. Hugadu fyrst vel ad hlutverkinu sem
bu aetlar ad taka pér. Skodadu svo hvort pad henti pér. Viltu keppa i glimu eda fimmpraut?
Skodadu likamsvoxt pinn pvi folk er med 6likan likama sem hentar élikum verkum. Telur pu
ad lif pitt verdi dbreytt ef pu tekur patt? Muntu borda og drekka med sama heetti og leyfa
pér munad eins og adur? Nei, pu munt vaka fram eftir, aefa stédugt, férna vinskap, upplifa
vanvirdingu og baktal, fa sleem hlutskipti pegar kemur ad virdingu, valdi, sanngirni og nanast
Ollu. Petta er pad sem pu parft ad hugleida: Ertu tilblinn ad greida petta gjald fyrir hugarro,
frelsi og jafnveegi? Ef ekki, haettu strax vid. Ekki vera eins og bornin og flakka milli hlutverka.
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Vertu einn madur, med pvi géda og pvi sleema. Pu verdur ad byggja upp pina eigin rokfaerslu
eda vera preell ytri patta. Med 68rum ordum. Annad hvort ertu heimspekingur eda ekki.

i STUTTU MALI:

Skodadu 6ll sjénarhorn adur en pu tekur pér eitthvad fyrir hendur. | upphafi skal endinn
skoda. Ekki flakka a milli pess sem gripur hug pinn an pess ad vita hvad felst i pvi undir
yfirbordinu.
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Skyldur ma meela ut fra tenglsum peirra. Til
daemis ef madur er fadir pinn. ba ber pér
skylda ad huga ad honum, gera &tid rad
fyrir honum og pola skammir hans. ,En
hann er slaamur fadir” gaeti einhver sagt. Att
pu einhvern natturubundinn rétt a ad eiga

- godan fodur? Nei, adeins fodur.
. Er brodir pinn ésanngjarn vid pig? Ekki lata
' ‘ pad a pig fa og mundu ad hann er brédir
/ ‘. pbinn, alveg eins og natturan aetladi. Enginn
‘ getur saert pig an pins sampykkis. b ert
adeins sar ef pu akvedur ad vera sar.
———

alie
i »
B
L

’
- . 7 . e
Eins ma med pessum heetti skoda tengsl pin
vid nagranna, samlanda og forseta.

i STUTTU MALI:

Vid erum 6ll med akvednar skyldur i samskiptum vid adra og skyldur eru mismunandi eftir pvi
hver & i hlut. Vid purfum ad skilja ad vidbrogd okkar eiga ad byggjast & samhenginu en ekki
hvad okkur finnst um pad.
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Hafdu hugfast ad megintilgangur pess ad trda
a gudi er ad skilja pa eins og peir eru, ad peir
séu til og ad peir stjorni alheiminum, gédir og
réttsynir. Lattu eftir pér ad hlyda peim og
gefdu eftir vilja peirra og fylgdu peim sama
hvad verdur, pvi pad sem verdur er akvedid ut
fra fullkomnum skilningi peirra. Pannig munt
pu aldrei saka pa eda kenna peim um ad hafa
hunsad pig. Og petta er ekki haegt ad skilja
nema ad draga sig alfarid fra pvi sem telst utan
pinnar stjornar og sja ad gott og illt er adeins
byggt a tulkun pinni. bvi ef pu telur ad eitthvad
sem er ekki undir pinni stjérn sé annad hvort
gott eda sleemt, pegar pu verdur fyrir
vonbrigdum vegna veaentinga pinna eda lendir i
einhverju sem pu vildir fordast, pa munt pu
oneitanlega vilja finna blérabodggul. Pad er 6llum dyrum edlisleegt ad flyja og finnast
andstyggilegt pvi sem er talid skadlegt og pvi sem veldur pvi. Eins er peim edlislaegt ad
saekjast eftir og dast ad pvi sem er tali® gagnlegt og pvi sem veldur pvi. bvi er dnytsamlegt
ad sa sem telur sig seerdan sé anaegdur med pann sem hann taldi hafa seert sig rétt eins og
pad er bmogulegt ad vera anaegdur med sarindin sjalf. Petta er astaedan fyrir pvi ad sonur
sivirdir fodur sinn ef hann faer ekki pad sem sonurinn telur vera gott. Pad var astaeda pess ad
Etokles og Pélyneikes urdu ovinir pvi badir toldu einreedi sitt vera gott. Med sama heetti
avitar béndinn, sjomadurinn, sdlumadurinn og adrir sem missa eiginkonur og bdrn, gudina.
Pannig rada hagsmunir hvort gudum sé hrosad eda lastad. bvi er hver sa sem hemur langanir
sinar og fordun, med sama haetti passasamur a trureekni sina. En pad er lika mikilveegt fyrir
alla ad bjéda fram gjafir og férnir i samraemi vid menningu sina, af heilum hug, an fljétfaernis,
an keaeruleysis og ekki sparlega en pé ekki umfram getu.

i STUTTU MALI:

Hvort sem pu triir a gud, aedri tilgang eda Idgmal nattdrunnar pa skaltu treysta & ad pad sem
verdur sé ekki undir pér komid. Ekki horfa a heiminn sem annad hvort slaeman eda godan.
Hann bara er. Reyndu ad flaeda med i stad pess ad finna ytri astaedur fyrir 6llu sem kemur
fyrir.
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Pegar pu leitar rada hja einhverjum aedri
mundu pa ad pu munt ekki vita hvert radid
verdur. En ef pu hefur tileinkad pér
hugarfar heimspekinnar veistu ad minnsta
- kosti ad ef nidurstadan er eitthvad utan

J# binnar stjérnar pa er han hvorki slaem né
god i edli sinu. Losadu pig pvi vid
vaentingar um ad pig langi i eitthvad eda
ad vilja flyja eitthvad adur en pu leitar pér
rada, pvi annars leitar pu rada hreeddur.
Hafdu pvi pann skilning ad allt sem gerist
hefur ekkert med pig ad gera. Hvad sem
verdur, getur pu fundid Ut hvernig skal
vinna Ur adstaedunum og pann eiginleika
getur enginn tekid fra pér. bvi getur pu
leitad rada af sjalfsdryggi. Mundu svo
begar pu hefur fengid rad, hver gaf pér pad
og hverjum pu ert ad 6hlydnast ef pu ferd ekki eftir pvi.

Leitadu rada eins og Sokrates hefdi maelt med, pegar vandinn tengist atburdi sem erfitt er ad
finna roklegt samhengi eda nota einhverjar leidir til ad skilja vandann. Pannig ef skyldan
kallar, til deemis ad hjalpa vini i neyd eda landinu sjalfu, pa parf ekki ad leita rada hvad skal
gera. Pvi pa mun radgjafinn kannski segja ad likurnar séu ekki pér i hag, sem pydir daudi,
limlesting eda ad verda gerdur Utleegur. En vid hofum rok innra med okkur sem leidbeina
okkur. Skyldan kallar & ad hjalpa vinum og pjod, jafnvel pott pad sé haettulegt.

i STUTTU MALI:

Pegar vid leitum til sérfraedinga er pad yfirleitt pvi okkur vantar svor. Ekki lata svorin koma
pér & ovart. Mundu ad ekkert getur komid pér i 6jafnveegi pvi pu veist ad pu stjornar ekki ytri
pattum. Stundum veistu svarid Ut fra grundvallarsidferdi pinu og pvi parf ekki leita rada i
peim tilfellum.
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Akveddu nu hvernig perséna pu ert og syndu
ba eiginleika hvort sem pu ert einn eda med
6drum. AJ 6llu jofnu skaltu paga og segdu
adeins pad sem skiptir mali og notadu fa ord.
P6 ma, ef farid er sparlega med pad, setjast a
rokstola pegar adstaedur leyfa en po ekki til ad
raeda hversdagslega hluti eins og iprottir,
daegurmenningu og maltidir. Sérstaklega skal
sleppa pvi ad rokraeda um félk hvort sem verid
sé ad lasta eda lofa pvi eda bera saman vid
adra. ba skaltu, ef pu getur, notad samraedur
pinar til ad feera umraeduna yfir & eitthvad
betra. En ef pu ert med ékunnugum i slikum
adsteedum, skaltu paga. Ekki leyfa pér ad
hlaegja of oft, of hatt eda of mikid. Reyndu
alfarid, ef pu getur, ad blota ekki eda sverja upp a eitthvad. Fordastu almennt og ruddalegt
skemmtanalif. En ef pu parft ad maeta skaltu halda pinu striki og passa ad hegda pér ekki
med sama ruddalega heetti og adrir. Athugadu ad pad er audvelt ad falla i sama munstri og
peir sem pu ert i kringum. Pad sem likaminn parfnast skaltu seekja i hofi. Kjot, drykkir, klaedi,
husnaedi og fjolskylda. Lattu allan dparfa lUxus vera. Reyndu eftir bestu getu ad stunda ekki
kynlif fyrir hjonaband og ef pu gerir pad, haféu pad sidlegt. En & sama tima skaltu ekki monta
pbig af skirlifi pinu. Ef einhver laetur pig vita ad pad sé verid ad baktala pig skaltu ekki koma
med afsdkun fyrir pvi sem sagt var um pig, heldur skaltu frekar svara: ,Hann veit pa ekki um
hina gallana mina par sem hann nefndi adeins pennan.” Pu parft ekki ad syna pig oft &
vidburdum, en ef pad er videigandi fyrir pig ad vera par, pa ekki vera of ahugasamur um adra
en sjalfan pig. Pad er, vaentum pess ad allt verdi eins og pad mun verda. Ef petta er
iprottaleikur, mundu pa ad leikurinn fer eins og hann fer. Ekki hropa og lata ofbeldisfullar
tilfinningar taka yfir pig. Pegar vidburdinum lykur skaltu ekki reeda um of hvernig for nema
pad hafi med pina persénu ad gera. Annars myndu slikar umraedur syna ad vidburdurinn
hafdi of mikil ahrif a pig. Lagmarkadu ad lata lesa yfir pér, en ef pu parft ad maeta a slikan
fyrirlestur, haltu pinu striki &n pess ad syna af pér hroka.

Pegar pu ferd ad hitta einhvern, pa sér i lagi pa sem eru ofar en pu, hafdu pa i huga hvernig
Sokrates eda Zenon myndu haga sér. Pannig mun ekkert sla pig ar af laginu.
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Pegar pu hittir einhvern med vold, mundu pa ad kannski verdur hann ekki vid, ekki tekid a
moti pér, pu évelkominn eda hann taki ekki mark & komu pinni. Ef pér finnst enn pa géd
hugmynd ad fara, fardu pa og seettu pig vid hvad sem verdur. Aldrei segja vid pig, ,petta var
ekki dmaksins virdi”. Slikt er merki um ruddalegt vidhorf pess sem laetur ytri paetti hafa ahrif a
sig. | samraedum vid adra skaltu fordar tidum og yfirdrifnum hetjuségum af pér sjalfum. bvi
p6 ad pad hljomi skemmtilegt ad vilja tala um haettulegar upplifanir sinar pa er pad ekkert
endilega skemmtilegt fyrir adra. Fordastu eins ad reyna ad fa adra til ad hleeja pvi pad leidir
oft til ruddalegra samraedna. Fordastu pa lika almennt nidurtal. Leidréttu adra sem raeda slikt
ef feeri gefst. Annars skaltu syna ad pu sért dsammala med pdgn pinni og latbragdi.

i STUTTU MALI:

Tileinkadu pér grundvallarsidferdi og fylgdu pvi i einu og 6llum:

e Taladu minna en segdu meira.

e Reyndu ad hlaegja hoflega.

e Ekki bléta og sverja.

e Hagadu pér almennilega pegar pu skemmtir pér.

e Geettu hofs i ollu.

e Stundadu kynlif af skynsemi og i lagmarki fyrir hjonaband.

e Gerdu litid ur baktali um pig.

e Stundadu vidburdi héflega og geettu ad lata ekki tilfinningar stjorna pér par.
e Haltu pinu striki an hroka ef lesid er yfir pér.

e Hafdu fyrirmyndir um hvernig pu skalt haga pér i kringum félk.

o Ekkilata pad a pig fa p6 ad peir sem eru valdameiri hlusti ekki a pig.
e Fordastu 6parfa hetjusogur, hlatur og baktal i samreedum vid adra.
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Pegar eitthvad adladandi reynir ad
fanga pig, reyndu pa ad verjast pvi ad
lata pad taka yfir pig. Leyfdu pvi adeins
ad bida og reyndu ad kaupa pér frest.
Skodadu sidan badar hlidar: Ad pu leyfir
pér ad njota og hvernig pér mun sidan
lida med skdommina ad hafa l4tid pad
eftir pér. Og ad pu hafir nad ad standast
freistingu og sidan vellidan sem fylgir
pvi. Jafnvel po6 ad eitthvad virdist vera
gott a pvi augnabliki, taktu pa lika eftir
hvernig pad dregur pig & tal og hvad
pad er gott ad lata ekki undan.

i STUTTU MALI:

Skodadu allar hlidar adur en pu laetur undan freistingum.
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Pegar pu ert viss um ad pad purfi ad gera
eitthvad akvedid, ekki pa fordast ad lata
sja pig gera pad. Jafnvel pott adrir
misskilji pad. Ef verkid er rangt, ekki gera
pad. En ef verkid er rétt, pa parftu ekki
ottast gagnryni fra 6drum.

i STUTTU MALI:

Ef pu hefur trd a pvi sem pu ert ad gera, ekki hafa ahyggjur af pvi hvad 68rum finnst.
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Stadheefingarnar ,pad er dagur” og
.pad er nott” eru rokréttar hvor fyrir
sig en saman eru paer érokréttar.
Eins pegar pu tekur steersta hluta
maltidar i veislu pa er pad kannski
gott fyrir likama pinn en pad getur
verid sleemt fyrir tengsl pin vid adra.
Pvi skaltu muna ad p¢ ad eitthvad sé
gott fyrir likama pinn er pad ekki
endilega gott ef pu vilt syna kurteisi.

i STUTTU MALI:

PO sumt sé gott i einu samhengi er pad ekki endilega gott i 63ru samhengi.
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Ef pu reynir ad syna
personueinkenni sem er ofar pinni
getu, pa ertu baedi ad kludra pvi
einkenni asamt pvi ad sleppa pvi
ad syna pad sem pu hefdir radid
vid.

i STUTTU MALI:

Ekki reyna meira en pu getur.
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Er pu gengur, pa geetir pu pin ad stiga
ekki & nagla eda stiga vitlaust i fotinn.
Eins aettir pu ad geeta pin & vidhorfum
pinum. Og ef vid geetum peirra i 6llum
okkar gjordum pa aettum vid ad geta
haldi® okkar striki af 6ryggi.

i STUTTU MALI:

Geettu pin ad vidhorf pin liti ekki gjordir pinar. Ef pér finnst t. d. eitthvad leidinlegt mattu ekki
lata pad styra pvi hvort pu gerir pad eda ekki.
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Likaminn er maelikvardi pess sem pu
parft, rétt eins og féturinn er
meelikvardi fyrir sko. Ef pu heldur pig
vid slikt hamark pa feerdu pad sem pu
parft i réttum meeli. Ef pu ferd fram yfir
pad, er pad eins og ad falla fram af
bjargbrun. Rétt eins og med skéna, ef
pu ert i réttri staerd pa ma baeta skéinn
med finum lit og skrauti. Pvi ef buid er
ad meela rétt, pa er ekkert takmark.

i STUTTU MALI:

Mundu ad vanraekja ekki parfir pinar & sama tima og pu geetir héfs. pvi rétt magn & einum as
getur opnad endalausa moguleika & 68rum as.
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Fra unga aldri er konum kennt ad pad
sem skiptir mestu mali er samband peirra
vid karlmenn. bvi byrja paer ad snyrta sig
og skreyta. Pvi skulu menn syna konum
ad peer séu frekar metnar Ut fra
heidarleika og sjalfsvirdingu sinni.

i STUTTU MALI:

Ekki gangast vid samfélagslegri skilgreiningu a fegurd kvenna.
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Pad er merki flonsku ad eyda of
miklum tima i 6llu pvi sem tengist
likamanum, eins og ofpjalfun, ofat
og ofdrykkju, stodugar klosettferdir
og hémlulaust kynlif. Slikt & adeins
ad gera ut fra porfum og nyta
timann fyrir hugann.

i STUTTU MALI:

Geettu hofs pegar kemur ad frumhvétum likamans.
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Pegar einhver gerir pér illt eda talar illa
um pig, mundu pa ad hann er ad haga
sér eda talar Ut fra pvi sem virtist rétt
fyrir honum. NU er ekki moéguleiki ad
hann muni heg®a sér Ut fra pvi hvernig
bu talkar adstaedurnar, heldur adeins
hvernig hann tulkar paer. Pannig ad ef
hann rangtulkar paer er pad sleemt fyrir
hann par sem pad er hann sem
misskilur. Pvi ef einhver telur sanna
stadheefingu vera ranga, pa hefur pad
engin slaem ahrif & stadhaefinguna
heldur adeins & pann sem taldi hana
ranga. Ut fra pessari reglu muntu syna
honum mildi, sem avitar pig og segja:
,Pannig er hans tulkun.”

i STUTTU MALI:

Ef einhver kemur illa fram vid pig segir pad ekkert um pig heldur hvernig hann sér pig og pu
hefur ekkert med skodun annarra ad gera og pvi skaltu ekki lata pad a pig fa.
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Allt hefur tvd handfong. Eitt sem
notad er til ad bera og annad
ekki. Ef brédir pinn synir éréttleeti
gagnvart pér ekki halda pa i
handfang 6réttleetisins pvi pad er
handfangid sem virkar ekki.
Griptu frekar i hitt handfangid, ad
hann er brédir pinn og pid olust
upp saman. Pu getur bori® pad.

i STUTTU MALI:

Ekkert er adeins med eitt sjonarhorn. ZAfdu pig stddugt ad skoda hina hlidina.
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Eftirfarandi eru rokleysur: ,Eg er rikari
en bu, pvi er ég betri en pa.” ,Eg er
fagadari en pu, pvi er ég betri en pu”.
Rokréttara er ad segja: ,Eg er rikari en
pu, par med eru eigur minar fleiri en
binar”, ,Eg er fagadari en pu, par med
er still minn betri en pinn”. En pu
sjalfur ert ekki eignir pinar eda malfar

bitt.

i STUTTU MALI:

PU ert ekki pad sem pu att og hefur. Ekki telja pig pa betri en adra pvi pu hefur eitthvad sem
pbeir hafa ekki.
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Badar einhver sig i flyti? Ekki segja pa ad
hann gerdi pad illa, heldur i flyti. Drekkur
einhver of miki® vin? Ekki segja ad hann
drekki illa, heldur ad hann drekki mikid.
Ef pu veist ekki nakveemlega asteeduna a
bakvid gjordum félks, hvernig veistu pa
ad pad sé gert illa? Pannig getur pu
sleppt pvi ad deema adra pegar pu skilur
ekki astaedu peirra.

i STUTTU MALI:

Ekki deema adra ut fra yfirbordskenndum hlutum ef pu skilur ekki astaeduna a bakvid pa.
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Ekki kalla pig vitran eda tala mikid um
dygdir pinar vid pa sem ekki skilja. Syndu
pad frekar med gjérdum pinum.
Mundu hvernig Sokrates var laus vi®
syndarmennsku. Pegar hann var bedinn
ad fylgja einhverjum til heimspekings,
gerdi hann pad og var alveg sama p6 ad
litid veeri fram hja honum. Pannig ef pu
tekur eftir folki tala um dygdir sem pad
hefur ekki vit &, skaltu a® mestu paga. bvi
pad getur verid haettulegt ad kasta upp
bvi sem adeins hefur verid melt ad hluta.
Og ef einhver segir ad pu vitir ekkert,
laetur pu pad ekkert a pig fa. pa fyrst
veistu ad pu ert ad feerast til vits. bvi

3 ‘ saudfé kasta ekki grasinu upp i flyti til ad
syna fJarhlrémum hvaé pad hefur et|6 m|k|6 pess i stad heldur pad pvi innra med sér og
meltir pad sem feedi til ad ad breyta i ull og mjélk. Par af leidandi skaltu ekki opinbera
hugsanir pinar hverjum sem er, heldur syna hugsanirnar i verki pegar pu ert bdinn ad melta
baer.

i STUTTU MALI:

Ekki hugsa upphatt og auglysa dygdir pinar. Syndu peer i verki.
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Pegar pu hefur leert ad naera likamann af
sparsemi, ekki monta pig af pvi. Eins ef pu
drekkur vatn, ekki segja i hvert sinn, ,ég
drekk vatn.” Hugsadu fyrst hversu
sparneytnari hinir fataeku eru og
polinmédari i lifsbarattu sinni. Ef pa vilt
60dlast pol og styrk, aefdu pig pa an pess
ad lata alla vita. Ef pu ert mjog pyrstur,
skoladu adeins munninn og lattu engan
vita.

i STUTTU MALI:

Ekki monta pig af dygdum pinum. Mundu hvernig adrir gera sumt af naudsynjum sem pu
gerir til ad syna pig.
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Venjulegur almigamadur leitar aldrei inn
a vid pegar kemur ad hjalp eda harmi,
heldur adeins til ytri patta. En hinn vitri
madur litur i eigin barm pegar kemur ad
harmi eda hjalp. Sa sem er a réttri leid
kennir engum um, hrésar engum, kvartar
yfir engum, sakar engan, talar aldrei um

| sig eins og hann sé eitthvad eda viti
eitthvad. Pegar einhver hindrar hann,
kennir hann sjalfum sér um, ef honum er
hrésad, hleer hann innra med sér af peim
sem hrosar. Ef hann er leidréttur, ver hann
sig ekki. Hann hagar sér eins og einhver
sem er ad jafna sig eftir meidsli. Gefur sér
tima til ad batna og fordast 6parfa alag.
Hann laetur af krofum og stillir langanir i
héf. Hann reynir ad fordast adeins pad
sem haegt er ad fordast sem stangast a vid dygdir hans. Ef hann virdist heimskur og favis, er
honum sama, og hann fylgist vel med sjalfum sér eins og hann vaeri évinur ad bida i fyrirsati.

i STUTTU MALI:

Vilji madur salarré parf madur ad horfa fullkomnalega & hlutina eins og peir eru og muna ad
pad eina sem skiptir mali er sa skilningur sem madur leggur i hlutina. Audvelt er ad misskilja
og pvi parf madur ad vera a stodugum verdi gagnvart sjalfum sér.
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49

Pegar einhver montar sig a pvi ad geta
skilid og utskyrt verk Krysippos, segdu pa
vid pig: ,Ef Krysippos hefdi skrifad skyrar,
veeri skilningurinn ekkert til ad vera stoltur
af.”

“% Hvers 6ska ég mér? Ad skilja natturuna og
lifa i samlyndi vid hana. Eg heyri ad
Krysippos Utskyrir nattdruna, pannig ad ég
vil skilja hann. Mér finnst skrif hans

= illskiljanleg, pannig ad ég fae adra til ad

I Utskyra. En pad er ekkert sem ég er stoltur
af. Pegar ég finn einhvern til ad utskyra
Krysippos fyrir mér, skiptir mali ad nyta sér
pad sem hann leggur fyrir - af sliku get ég
verid stoltur. Ef ég daist adeins ad
talkuninni, pa er ég ad nota kennara minn
sem gagnrynanda a verkin frekar en heimspeking og pa gaetum vid alveg eins verid ad leera
um Hémer frekar en Krysippos.

Pegar einhver bidur mig um ad Utskyra Krysippos pa skammast ég min ef ég get ekki synt ad
gjordir minar passi vid bodskap hans.

i STUTTU MALI:

Ekki monta pig pegar pu skilur eitthvad flokid. Reyndu frekar ad lifa eftir pvi sem pu skilur ef
pad skiptir mali.
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Sama hvada lifsreglur pu hefur sett pér,
fardu pa eftir peim eins og l6gum og eins
og pad veeru helgispjoll ad brjota peer.
Hunsadu hvad 6drum finnst um pig pvi pad
er ekki pitt ad stjérna.

i STUTTU MALI:

Hafdu grundvallarreglur i lifinu og leggdu allt kapp a ad fylgja peim sama hvad 68rum finnst.
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Hversu lengi aetlar pu ad bida par til
pu telur pig faeran ad lifa at fra
skynsemi? bu hefur skodad
roksemdarfaersluna og sampykkt
grundvallarreglurnar. Hvada mikla
meistara bidur pu pa eftir, pannig ad
bu getir leyft pér ad aftra
aframhaldandi proska pinum, par til
hann kemur? Pu ert ekki lengur barn,
heldur fullordinn. Ef pu ert hirdulaus
og latur, stédugt ad fresta og safnar
afsokunum og bendir alltaf a naesta
dag sem daginn sem pu byrjar ad
hugsa betur um pig, pa heldur pu
bara afram an pess ad baeta pig, og
lifir og deyrd med eymd.

A pessu augnabiliki skaltu telja pig
pess virdi ad lifa sem fullordinn einstaklingur og einhver sem er ad proskast. Lattu pad sem
pu telur vera rétt, vera sem |6g skrifud i stein. Ef eitthvad a vegi pinum virdist strit eda virdist
freistandi eda stérfenglegt eda vanseemandi, mundu pa ad undirbuningurinn er byrjadur nu
begar, ad Olympiuleikarnir hafa hafist og verdur ekki frestad, ad pad sem pu gerir i dag,
pessa mindtu, mun akvarda hvort arangur naist eda tapast.

Sokrates vard fullkominn med pessum adferdum, ad lata allt vera teekifzeri til ad baeta sig
med pvi ad nota skynsemina eina ad vopni. P6 ad pu sért ekki enn Sokrates, pa aettir pu ad
lifa eins og pu eetlir ad verda eins og hann.

i STUTTU MALI:

Ekki bi®da med ad vinna i sjalfum pér til ad 6dlast salarrd. NU pegar pu hefur lesi® uppskriftina
ad godu lifi, skaltu strax i dag gera peer breytingar sem parf og lifa eftir peim.
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Pad allra mikilveegasta vid heimspeki er
hagnyting hennar. Sem deemi, ekki
ljuga. Naestmikilveegast er utskyringin,
sem daemi, af hverju vid settum ekki ad
ljuga. Hid pridja i rodinni er pad sem
stadfestir hin tvo atridin, rokfeerslan,
sem daemi, ad svara slikum spurningum
um af hverju eitthvad er ndgu god
utskyring.

Hvad er rokrétt Utskyring? Hvad pydir
pad ad eitt leidir af 6dru? Hvad er
bversdogn? Hvad er sannleikur? Hvad er
rangfeersla? Pridja atridid er
naudsynlegt fyrir annad atridid sem er
svo naudsynlegt fyrir hid fyrsta. En
mikilveegasta atridid, sem vid settum ad

staldra vid, er hid fyrsta.

En vid sndum pessu oft vid. Vid eydum of miklum tima i atridi prju og sinnum pvi af mikilli
akefd og hunsum par med atridi eitt. Pannig getum vid verid siljugandi p6 ad vid getum vel
Utskyrt af hverju madur eetti ekki ad ljuga.

i STUTTU MALI:

Heimspeki skiptist i hagnytingu hennar, sannleiksgildi hennar og rokfreedina & bakvid hana.
Vid verdum ad leggja mesta aherslu & hagnytingu hennar. Lifdu samkveemt henni.
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Eftirfarandi eetti alltaf ad vera i huga okkar:

Leiddu mig Seifur, 6 leiddu mig 6rlég

Hvert sem leid pin liggur

£, ég fylgi pér dyggur
Enn fylgi pér, pé aumur sé mjog

Pvi sa sem fer a 6rlagavald
Vit ofar ménnum mun fa sem gjald

Og pekkja himins innihald

O Kriton, ef gud kann ad meta,

P& er sem er

Anytus og Melitus bana®d mér geta

Harm pé ekki veita mér
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